Gesundheit und Klimaschutz
verpflichtet

Liebe Kolleginnen und Kollegen!

Haben Sie bereits einmal dartiber nachgedacht,
wie das Gesundheitswesen in Deutschland umwelt-
freundlicher und nachhaltiger werden kann? Haben
Sie sich schon einmal gefragt, was Sie konkret in Ih-
rer Praxis tun kdnnen? Egal wie Sie diese Fragen fur
sich beantworten, dieser Flyer ist fir Sie!

Wir freuen uns, lhnen eine Umsetzungshilfe fir die
Transformation lhrer Arztpraxis zu mehr Nachhaltig-
keit an die Hand geben zu kénnen!

Der Gesundheitssektor tragt mit 6,7% zum Ge-
samt-CO2-AusstoR Deutschlands® bei und ist welt-
weit flr ca. 5% der Kohlendioxidemissionen verant-
wortlich.

Um die Erderwdarmung auf die vom Pariser Klimaab-
kommen festgelegten 1,5 Grad zu begrenzen, muss
der CO2-FuBRabdruck unserer Gesellschaft deutlich
reduziert werden und bis zum Jahr 2050 eine Net-
to-Null-Bilanz der CO2-Emissionen erreicht werden.
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Wir kdnnen mit der Umstellung unserer Praxis zum
Ziel eines emissionsfreien Gesundheitssektors bei-
tragen und in unserem unmittelbaren Arbeitsumfeld
flr mehr Klimaschutz eintreten. Denn fiir unsere Ge-
sundheit und die Gesundheit unserer Patient*innen
sind intakte Lebensgrundlagen auf einer gesunden
Erde (Planetary Health) unerlasslich. Saubere Luft,
mehr aktive Bewegung, fleischarme Erndhrung, gri-
nere autofreie Stadte und eine intakte Natur schit-
zen den gesamten Planeten und helfen uns Men-
schen, gesund zu bleiben.

Alles was wir fir den Klimaschutz tun, tun wir fir
unsere Gesundheit!

Transformation ist ein Prozess, der sicher nicht so

bald abgeschlossen ist, der sich wirtschaftlich loh-
nen kann (aber. nicht muss), der zu mehr Zufrieden-
heit im Arbeitsalltag und zu mehr Zusammenhalt im
Team fiihren kann.und ein Zeichen fiir unsere Pati-
ent*innen und die Bevolkerung setzt.
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Sie kénnen die beiliegende Checkliste fur sich

durchgehen oder _auf lhrer  Praxiswebsite
transparent machen. Hinter den Pfeilen finden
Sie in ‘der Web-Version weitere Tipps und Infos
(www.initiative-nachhaltige-praxis.de oder einfach
den QR-Code scannen).

Wir laden Sie ein, fiir eine ,Nachhaltige Praxis” aktiv
zu werden!
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Die beiliegende Checkliste
»Nachhaltige Praxis” be-
inhaltet folgende Punkte:

Energieversorgung und
Energieverbrauch

Buro

EDV

Medizintechnik
Bauwesen

Mobilitat
Speisenversorgung
Einkauf |
Abfallwirtschaft
Betriebswirtschaft und

Unternehmenskommuni-
kation

2.1,

4.2.

Hier zwei konkrete Beispiele, welche Sie auch
auf unserer Webseite finden:

Recyclingpapier vs. Normalpapier

Die Umstellung von-Normalpapier auf Recyc-
lingpapier ist nicht teurer, im Gegenteil! Preis-
wertes Normalpapier ist im Onlinehandel ab
0,56 Euro pro 100 Blatt erhaltlich.
Recyclingpapier kann ab 0,40 Euro pro 100
Blatt erworben werden.

Bei-der Herstellung von Recyclingpapier wer-
den ca. 60% Wasser und Energie im Vergleich
zu Frischfaserpapier eingespart, sowie knapp
20% CO2-Emissionen.

Narkose

Volatile Andsthetika sind hochpotente Treib-
hausgase; vor allem Desfluran sticht mit ei-
nem sehr hohen ,Global warming potential”
heraus. Einen geringeren Klimaeinfluss haben
die totale intravendse Andasthesie (TIVA) oder
Regionalanasthesieverfahren. Eine 7stindi-
ge Narkose bei einem Frischgasfluss von 0,5l/
min mit 2 %igem Sevofluran verursacht einen
Treibhausgaseffekt, vergleichbar mit einer
783 km langen Autofahrt; bei 1,2 % Isofluran
sind es 667 km und bei 6 % Desfluran 3924 km.
Bei einer Andsthesie mit 6 %igem Desfluran
und einem Frischgasfluss von 2| entsprache
dies einer Fahrt vom Nordkap in Norwegen bis
nach Kapstadt in Stidafrika oder 15.698 km in
nur 7 h.
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